Leczenie morzem

t eba od 1974 roku nalezy do ob-
szaréw specjalnie chronionych.
Zostal zatwierdzony profil leczniczy
dla miasta Leby, obejmujacy choroby
uktadu oddechowego, narzadu ruchu,
przemiany materii.

Storice, wiatr, fale, stona woda - to
dzi§ nie tylko blogie wylegiwanie
sie na plazy, to tez leczenie morzem.
Morski klimat dziata bowiem jak le-
karstwo. W wielu opracowaniach na-
ukowych powtarzaja sie okreslenia
dotyczace leczenia morzem, takie jak
bodZcowo$¢, mozaikowos¢, nasto-
necznienie, wiatr. BodZcowo$¢ klima-
tu Leby uwazana jest za lepsza niz na
Wyspach Kanaryjskich. Stuzy popra-
wie naszego samopoczucia. Zwiek-
szona emisja leczniczych zwigzkéw
soli ijodu, dziatanie odbitych promie-
ni stonecznych wplywaja pozytywnie
na zdrowie psychiczne.

Mozaikowos$¢ Leby — jak twierdzi dr.
Rabski, jest wynikiem czestych zmian
w strefie przybrzeznej, gdzie wyste-
puja piaszczyste mierzeje. Powiew

chtodnego wiatru, nie majacego na-
turalnych przeszkéd (jezioro Lebsko
i Sarbsko ), a do tego jakby filtrowa-
nego przez naturalne i chronione
otoczenie (lasy sosnowe), natrafia na
rozgrzane jak piec wydmy ruchome
Stowiriskiego Parku Narodowego. Wy-
twarza sie woéwczas naturalna rézni-
ca ci$nien, miedzy morzem a ladem,
ktéramozemy poczué jako powiew
przyjemnej bryzy morskiej. Zdaniem
dr Rabskiego, nie ma lepszej bryzy niz
w Lebie. Tych ktérzy nie maja prze-
ciwwskazan lekarskich, te zmiany
uodparniaja.

Nastonecznienie Leby i pobliskich
okolic jest o 45% wieksza niz np. na
Slgsku. Przy czym duza, bo okoto 85%
zawarto$¢ kwarcu w piasku, powodu-
je lepsze niz gdzie indziej odbijanie
Swiatla stonecznego, ktére z kolei jest
lepiej asymilowane przez powietrze.
Wiatr — wiejacy w Lebie (jest tylko 6
dni ciszy w roku) zwieksza dynamike
zmian atmosferycznych, co powodu-
je wieksze falowanie morza. Fale zata-

mujace sie po piaszczystych brzegach
rozpylaja w powietrzu sél i jod, czyli
uruchamiajg naturalny inhalator drég
oddechowych. Jezeli cierpimy na
uczulenia w okresie wysokiej emisji
alergen6w, nalezy jak najwiecej spe-
dzaégodzin na plazy. Morskie powie-
trze to nie tylko tlen, lecz takze ,nawil-
zacz oskrzeli i ptuc”.

Brodzenie w falach poprawia krwio-
obieg w nogach, leczy zylaki. Kapiel
w falujacej wodzie to takze lek na za-
parcia (zanurzenia w okolicach pep-
ka), wzdecia , wzmocnienie pracy jelit.
Pozasezonowe pobyty nad morzem,
szczegblnie w okresie sztorméw
(wiosna-jesiefi-zima) dzialaja jeszcze
korzystniej na budowanie odpornosci
naszych organizmow.
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——— Ciekawostka:

godziny na sitowni!
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—— duza dynamika zmian atmosferycznych sprawia, ze pot- &=
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